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L.

FUNDAMENTELE ISTORICE, LINGVISTICE
$1 SOCIALE ALE JOCULUI

11. JOCUL — O ABORDARE DIACRONICA
SI POLISEMANTICA

HORATIU CATALANO

11.1. Geneza si conceptualizarea jocului

Desi jocul are o istorie scurtd ca domeniu stiintific, in realitate, istoria
ideii de joc se suprapune cu istoria umanititii, deoarece acesta face parte
integranta din toate culturile, fiind totodati una dintre cele mai vechi forme
de interactiune socioumani. Indiferent de varsta la care sunt practicate si
de spatiul geografic in care sunt organizate, jocurile au nu numai o serie de
caracteristici comune, dar si o serie de elemente culturale care le imprima
originalitate.

Complexitatea, plurivalenta si multidimensionalitatea jocului au trezit
interesul specialistilor din variate domenii ale cunoasterii umane, astfel ci

tratarea mecanismelor acestui subiect polisemantic a preocupat deopotrivi:
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pedagogi, psihologi, sociologi, antropologi, psihiatri, lingvisti, filozofi, etno-
logi, biologi, filologi, istorici, matematicieni etc., toti fiind atrasi de necesi-
tatea definirii, a explicitirii si a intelegerii acestei teme.

In privinta genezei jocurilor, in opinia lui E. Berne, ,jocurile sunt trans-
mise din generatie in generatie. Jocul preferat al oricarui individ poate fi gasit
in trecut, la parintii si bunicii lui, si in viitor, la copiii lui; acestia, la randul
lor, in lipsa unei interventii de succes, il vor transmite nepotilor lor. Astfel,
analiza jocurilor are loc intr-o imensi matrice istoricd, a carei intindere
demonstrabili in trecut merge pani la 100 de ani si care, proiectata in viitor,
cu siguranti, pentru cel putin 50 de ani” (2017, p. 221). Chiar daci jocurile
se dilueazi sau se altereazi, existd o tendinti puternica de a alege ca viitori
parteneri mai ales indivizi care practici jocuri din aceeasi familie. Observim
cum jocul este una dintre cele mai semnificative activititi din viata omuluj,
si in special din viata copilului, intrucat este mobilizator, generator de bund
dispozitie, creator de situatii inedite §i amuzament, diferit de alte activitati
dinamice, recreative sau competitive.

Analiza genezei jocului ca activitate umana a constituit un obiect de
interes pentru teoreticieni si practicieni din diferite domenii stiintifice.
Identificarea exacti a momentului aparitiei §i a originilor jocului reprezinta
un demers dificil de realizat, din cauza imposibilititii analizei unor docu-
mente istorice relevante si a caracterului universal si atemporal al acestuia.

Jocul este prezent ,in toate domeniile vietii si ale creatiei. Mecanismele
jocului au fost analizate din cele mai variate perspective. Studiul jocurilor a
fost marcat, de-a lungul secolelor, de nume mari ca: G. Cardano, Despre jocul
de hazard (1565), Galileo Galilei, Consideratii asupra jocului de zaruri (1642),
Christian Huygens, Calculul in jocurile de hazard (1657), Pierre-Remond
de Montmort, [ncercare de analizd a jocurilor de hazard (1708), in secolul al
XX-lea, Johan Huizinga, Roger Caillois, Louis-Jean Calvet, Roger Daval,
Jean Chateau, Jean Piaget” (Marcus, 2003, pp. 13-16).

Este necesar si precizim faptul ci abordirile interdisciplinare, multi-
disciplinare si chiar transdisciplinare au dat amploare si au determinat
aparitia unor noi paradigme in abordarea jocului ca activitate umani, astfel

,vorbim despre jocurile copiliriei, ale literaturii, ale matematicii, ale tacticii

14



Coordonatori: Horatju"CATALANO, lon ALBULESCU

rizboinice, dar vorbim totodati si despre jocurile vietii, precum si ale mortii
insesi” (Ceia, 2016, p. 30). Istoria copilului i a copildriei, pedagogia jocului,
antropologia, etnologia, lingvistica, studiile de psihologia dezvoltarii etc. se
circumscriu i activitatilor de joc, in mod direct sau indirect, contribuind la
explicitarea domeniului stiintific al jocului.

O definitie unitari si exhaustivi a notiunii de joc este greu de identificat
fie din cauza marii diversititi a formelor sale de manifestare, de la jocurile
sacre si initiatice din perioada preistorica la teoria jocurilor logice si mate-
matice sau la jocurile specifice fiecirei etape de dezvoltare umani, fie din
cauza resurselor informative foarte vaste si voluminoase. Jocul este in toatd
varietatea sa una dintre cele mai inalte realiziri ale speciei umane, alaturi de
limb4, culturi si tehnologie (Whitebread et al., 2012).

fn privinta unei conceptualiziri a jocului, R.E. White (2012) afirmi ci
nu existd un consens in privinta unei definitii unitare a acestuia, intrucat
majoritatea definitiilor sunt incomplete, astfel ca ele variazi de la descrieri ale
diferitelor tipuri de jocuri, cum ar fi jocul fizic, jocul de constructie, jocul de
limbaj sau jocul simbolic, pani la observatii si atitudini, menite sd surprinda
totalitatea comportamentelor manifestate in joc. De exemplu, definitiile care
sunt date jocurilor distractive pot exclude jocul sportiv, care este ghidat de
reguli stricte si nu ofera intotdeauna plicere sau buna dispozitie.

Datoriti interesului mare acordat fenomenului joc de citre cercetitorii
din diverse domenii, in literatura de specialitate existd resurse suficiente
pentru a desprinde o serie de caracteristici care surprind diversitatea epis-
temici a abordarilor. Prin urmare, din multitudinea celor existente ni se par
semnificative urmitoarele (Catalano, 2020):

1. jocul este niscut din vointd, fiind activitatea centrala in copilarie;

chiar daci uneori este obositor sau istovitor, prin intermediul lui,
copilul isi dezviluie inclinatiile esentiale (Chateau, 1967);

2. jocul a cunoscut dintotdeauna o forma de invitare activd a istoriei
vietii sociale, traversind momente de viata cotidiand care ne ajuta
si ne intelegem mai bine pe noi insine si pe ceilalti, dar si pe cei
care nu mai sunt contemporani cu noi (Bidescu, Cucu-Oancea &
Sisestean, 2009);
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jocul contribuie la dezvoltarea cognitiva, fizici, sociald si emotionald
a personalitdtii, intrucit ,formeazi, dezvolti si restructureazi
intreaga viata psihicd a copilului. Jucandu-se cu obiectele, elevii isi
dezvolti perceptiile legate de forma, marime, culoare, greutate; isi
formeazai capacitatea de observare, ca forma complexi si superioara
a perceptiei” (Golu, 2009, p. 37);

sjocul este ceva serios si totusi nu chiar atit de serios; superficial
si totusi profund; imaginativ si spontan si totusi legat de reguli si
ancorat in lumea reald, jar dintr-o alti perspectivi, jocul este un dar
al lui Dumnezeu care face ca viata pe pimant si merite si fie traitd”
(Gray, 2013, p. 197);

jocul este activitatea organizata intre doi sau mai multi parteneri,
care echivaleaza cu placerea, cu exuberanta, cu euforia si cu existenta
scopului in sine insusi (Richigan, 2018);

jocul schimba conexiunile neuronilor in cortexul prefrontal, conec-
tandu-i pe acestia la centrul de control al creierului, care gestioneazi
emotiile si rezolvarea de probleme (Buzan, 2019).

Jocul, prin numeroasele sale tipuri, are ,roluri in toate etapele vietii si in

special in dezvoltarea fizica, sociald, emotionali si intelectuald. Importanta

jocului a fost recunoscuti in toate culturile; a fost studiatid extensiv, si-a

castigat locul in stiintele umane §i si-a demonstrat utilitatea in practici in

cele mai bune scoli din toati lumea” (Robinson & Aronica, 2015, p. 146).

fi:

In opinia Jui P. Gray, jocul are o serie de caracteristici esentiale, cum ar

Jocul este ales din proprie initiativi si autodirectionat;

Jocul este o activitate in care mijloacele sunt mai pretuite decat
finalitatile;

Jocul are o structura si niste reguli care nu sunt dictate de o necesi-
tate fizicd, ci emani din mintea jucitorilor;

Jocul este imaginativ, nonliteral, separat din punct de vedere
mental intr-un anumit fel de viata reald sau serioasi;

Jocul implici o dispozitie activa, alerti, dar lipsitd de stres” (2013,
p. 199).
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E. Berne, pirintele analizei tranzactionale a jocurilor, afirmi ci un joc
este o serie de tranzactii complementare ascunse, orientate citre un rezultat
previzibil al cirui punct culminant este recompensa, iar la o scard mai mare
sunt componente integrate si dinamice ale planului de viata inconstient al
fiecirui individ, in care acesta asteaptd implinirea finald, fie miraculoasd, fie
catastrofali (1976).

In contemporaneitate, jocul este vizut ca activitate predominanti la
varsta copilariei, efectuat de bunivoie, cu dimensiuni formative plurivalente
pe toati durata existentei umane, dar cu finalitati diferite, date de vérsti, de
personalitatea si de etosul cultural al fiecdrui individ angrenat in joc.

1.1.2. Dimensiunile lingvistice ale jocului

O trecere in revisti a sensurilor lingvistice ale jocului, pe care le regdsim
in diferite culturi, este realizati de M. Popa (2013), avand ca reper lucrarea lui
J. Huizinga. Astfel ci, in limba greaci, pentru definirea jocurilor se folosesc
trei cuvinte: paidia, care are sensul ,ceea ce tine de copil” si poate desemna
diferite forme ale jocului, de la cele elevate pani la cele sfinte, atyro, cu sensul
de ceva neimportant, si agon, cu sensul jocului de competitie, foarte adulat
de greci in perioada Antichitatii. In India, kridati era un termen mai cuprin-
zitor decat la greci si se referea atat la jocul animalelor, cét si la al copiilor
si al adultilor, in cazul celor din urmi, jocul putind imbrica sensul unor
spectacole sau al unor drame.

Daci in societatea indiani striveche nu regisim atribuit termenului joc
sensul de competitie, la chinezi, cuvintele chang si sai desemnau jocuri de
competitie, de noroc sau de indeménare, jar cuvantul won se refera la jocul
copiilor. ,Spre deosebire de limba chinezi si asemenea limbilor occidentale
moderne, limba japonezi dispune de un singur cuvant, foarte precis, pentru
functia de joc in general si de respectivul antonim, care indici seriozitatea.
Substantivul asobi si verbul asobu inseamni joc in general, destindere,
recreere, distractie, excursie, amuzament, extravaganti, joc de noroc, a zicea
nefolosit, a fi fird lucru” (Huizinga, 2012, p. 84). D.B. Elkonin afirmi ci, in
toate limbile europene, ,cuvantul joc a inceput si se extindd asupra unei largi
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sfere de actiuni umane care, pe de-o parte, nu presupun o munci grea, iar pe
de alti parte, ofera oamenilor veselie si satisfactie” (1980, p. 14).

Indiferent de spatiu si timp, la fiecare popor pot fi identificate cuvinte
care induc activitatea ludici sau se circumscriu acesteia; chiar daci nu existi
o conceptie unanimi despre joc, ,pentru fiecare grup uman, notiunea de
joc nu contine mai mult decit exprimi cuvéntul de care grupul respectiv
dispune in acest scop... Toate popoarele se joaci, si se joacd in mod uimitor
de asemdnitor, dar notiunea de joc nu este nici pe departe cuprinsi in toate
limbile intr-un singur cuvéint in mod atat de categoric si in acelasi timp atat
de larg ca in limbile europene moderne” (Huizinga, 2012, p. 77).

Invocarea catorva sensuri atribuite termenului joc in diferite culturi
ni s-a parut bine-venita intr-un prim capitol care familiarizeazi cititorul cu
istoricitatea unui termen transcultural cu semnificatii multiple si extinse,
fird intentia de a realiza cercetari lingvistice si istorice laborioase asupra

notiunii de joc.

1.1.3. Jocul in zorii umanitdtii si in Antichitate

In continuarea prezentirii succinte a istoricitdtii jocului, ne propunem
o analizd a acestuia, urmirind cum a fost perceput de-a lungul evolutiei
umanitdtii, in functie de opiniile dominante fati de copii si de copilarie.
Datoritd importantei acestuia pentru umanitate, D. Cohen (1993) sugereazi
cd jocul este la fel de vechi ca si omenirea, iar I.P. Culianu, istoric al religiilor,
afirma cad ,misterul creatiei constd in caracterul ei ludic, gratuit si numai
realiznd in propria-ne existenta aceeasi gratuitate — altfel spus: jucindu-ne
— vom ajunge la dezviluirea tuturor tainelor” (2017, p. 9).

Astfel, in zorii umanitatii, jocul ficea parte din toate ritualurile care
il puteau pune pe om in legituri cu sacrul. Mitologia ne familiarizeazi cu
isprivile multor eroi, a ciror nastere si copilirie sunt iesite din comun, dar
care ,instaureazd jocurile sportive; una din formele caracteristice ale cultului
lor este concursul de lupte. Conform unei traditii, cele patru jocuri panele-

nice, inainte de a apartine lui Zeus, erau consacrate eroilor (Cultul luptei de
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la Olympia, de exemplu, era celebrat in onoarea lui Pelops)” (Eliade, 2011,
pp. 257-258).

In populara sa lucrare Copilul si jocul, ]. Chateau este de pdrere ci majo-
ritatea jocurilor au ca sursd initiala activititile magice: ,Toba are la primitivi
un rol religios si credinciosii atribuie sunetelor ei virtuti misterioase. Jocul
Omuletul mai trdieste, pe care-l gasim deopotrivd in Siberia, in Spania, in
Portugalia si in tirile din nordul si din centrul Europei, consté in a trece
din mAni in mani o surcea aprinsi a cirei flaciri trebuie mentinutd cat mai
mult posibil. Acest joc ar fi legat de o veche legendd despre ritul secret al
maniheenilor” (1967, pp. 138-139), maniheismul fiind una dintre cele mai
importante religii practicate in Antichitate. Din cercetirile etnologilor, se
pare ci si sfarleaza a avut un rol magic, servind initial ca instrument in recu-
zita vrijitorilor, iar in cazul zmeului, acesta reprezenta sufletul, in Extremul
Orient fiind in centrul atentiei la diferite sirbatori.

inci din mileniul al II-lea i.Hr., arienilor din India le era ,destul de
popular jocul de zaruri, un intreg imn din Rig Veda (X, 34) fiindu-i consa-
crat” (Eliade, 2011, p. 183), pe cand in Antichitatea greaci, Platon il considerd
pe om ,0 jucidrie a zeilor”, fiecare om trebuind sé-si trdiascd viata Jucind cele
mai potrivite jocuri” (Marcus, 2003, p. 34).

in conceptia despre educatie exprimati in Politica, Aristotel afirma ca,
pani la varsta de 5 ani, nu se poate cere o ,sfortare a mintii, nici osteneli
violente care ar impiedica cresterea, dar i se poate cere activitatea necesard
ca si se inliture lenevirea deplini a corpului. Atunci se pot impinge copii
la miscare cu diferite mijloace, dar mai cu seamd prin jocuri; iar jocurile ce
li se dau nu trebuie si fie nevrednice de oameni liberi, nici prea anevoioase,
nici prea usoare. Toate trebuie ficute aici spre a-i pregati pentru lucririle
care ii asteaptd mai tarziu. Jocurile lor si fie indeobste schitele exercitiilor
cu care se vor indeletnici la o varsti mai inaintatd” (1999, p. 154). Pentru
etapele de varsti in care munca este activitatea predominanta, acelasi filozof
se manifesti cu retinere fata de alternarea acesteia cu repausul, astfel cé ,cel
din urmi este netigiduit de preferat; dar trebuie a ciuta cu mare grija sa-1
umplem cum se cuvine. Negresit, nu prin jocuri; cici ar insemna sa facem din

joc scopul insusi al vietii, lucru imposibil. Jocul este mai ales util in mijlocul
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lucrarilor. Omul care munceste are nevoie de relaxare, iar jocul are numai
scopul sd relaxeze. Miscarea pe care ne-o di jocul destinde spiritul si-1 odih-
neste prin plicerea pe care o da” (1999, p. 154).

In lucrarea Institutio oratoria, Quintilian ,insisti asupra necesititii de a se
asigura copilului un mediu care si exercite o influenta intru totul pozitiva. La
inceput, in procesul educatiei se va folosi mai ales jocul. Prin joc, copilul nu
numai isi va dezvolta fortele fizice si psihice, dar isi va manifesta caracterul si
inclinatiile” (Stanciu, 1977, p. 45).

Atatla greci, cat sila romani, marile jocuri publice erau consacrate zeilor
tutelari ai cetdtilor. Jocurile olimpice, tinute in cinstea lui Zeus la Olympia,
»au atras locuitori din intreaga lume greaci, chiar daci erau organizate la
fiecare patru ani, din anul 776 i.Hr. pani in 395 d.Hr.” (Swaddling, 2008,
p- 7), cand au fost desfiintate de impiratul roman Teodosiu I. Din 1896, se
reiau la Atena Jocurile Olimpice Moderne, la initiativa baronului francez
Pierre de Coubertin. Organizarea jocurilor olimpice nu era intamplatoare,
astfel cd ,intotdeauna ziua cea mai importanti a festivititilor coincidea cu a
doua sau a treia luna plini de dupi solstitiul de vari. Acest lucru poate indica
o asimilare in jocuri a unor ritualuri ale fertilitatii care celebrau secerisul”
(Swaddling, 2008, p. 12). Cu toate ci femeile nu erau acceptate in cadrul
jocurilor olimpice, aveau posibilitatea si participe la jocurile organizate in
cinstea zeitei protectoare a cisniciei, a ciminului si a femeilor miritate,
precum si regina zeilor si a oamenilor, Hera. La fel ca cele olimpice, si acestea
se organizau o datd la patru ani, singura proba fiind alergarea.

Chiar dacd educatia spartani din secolele VIII-VI i.Hr. era preocupati
de exercitiile militare, de aruncarea sulitei sau de manuirea armelor, ,,un loc
important il ocupa jocul cu mingea” (Stanciu, 1977, p. 26).

Jocul cu zaruri era, de asemenea, o distractie favoriti a grecilor, care
vedeau in ea o adevirata arti. Este necesar si precizim ci jocul era un fel de
element pacifist intre cetatile grecesti care se rivalizau reciproc, dar, o dati la
patru ani, acestea ficeau pace cind se desfiagurau Jocurile Olimpice. Jocul cu
arsice, o variantd a jocului cu zaruri, era practicat cu dexteritate la greci din
cele mai vechi timpuri. In Iliada lui Homer (cap. 23, versurile 85-88) gisim o
aluzie la pasiunile pe care le dezlintuia acest joc, adici duhul lui Patrocle 1-a
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ucis pe fiul lui Amphidamas doar pentru-o mdnd de-arsice. ,Jocul se practica
cu patru arsice, pe baza unui regulament care nu tinea de valorile numerice
intalnite astizi in cazul jocului de zaruri. Cea mai mare valoare i se atribuia
combinatiei Aphroditei/Venerei, care consta in aruncarea a patru arsice,
fiecare cu o fateti diferitd: 1+3+4+6. Cea mai proastd aruncare era formata
din ciderea a patru arsice cu toate cele patru fatete corespunzitoare valorii 1,
adici 1+1+1+1” (Oancea, 2016, p. 65).

La romani, jocurile erau diferentiate in functie de varsti, iar cele ale
copiilor erau deosebite in functie de conditia sociali a parintilor. ,Intr-una
din satirele sale, poetul Horatiu considerd om fara minte pe cineva care,
fiind in toati firea, s-ar apuca si ridice casute din buciti de lemn, si inhame
soareci la un cirucior, si calireasca pe o trestie lunga sau si se joace de-a cu
sot sau firi... Este limpede ci toate cele enumerate de poet sunt jocuri de
copii” (Lascu, 1965, p. 388). Din perioada domniei lui Commodus (imparatul
roman care a luptat ca gladiator si care nu era prea iubit de citre romani
pentru tirania lui) putem invoca jocurile extreme ale adultilor ca jocuri ritua-
lice ,interpretate si ca o formi extrema de pietate fati de zei, deuotio... in peri-
oada imperial4, spectacolele de gladiatori ajung sa reprezinte una dintre cele
mai apreciate forme de divertisment, la care participa toate clasele sociale”
(Stefan, 2016, p. 193).

Cum nicio analizi a jocului nu poate fi fdcutd fara a invoca lucrarea
deveniti clasica a istoricului si filozofului J. Huizinga Homo ludens, publicata
in 1938 in limba olandezi, in legituri cu momentul initial al aparitiei jocului
in istoria umanititii, autorul opineaza ci ,jocul este mai vechi decit cultura,
pentru ci notiunea de culturd, oricit de incomplet ar fi ea definitd, presupune
in orice caz o societate omeneasci, iar animalele nul-au asteptat pe om caséle
invete si se joace. Ba chiar se poate afirma, fira risc, ci civilizatia omeneasca
nu a adiugat nicio caracteristicd esentiald notiunii generale... Chiar si in cele
mai simple forme ale sale si chiar in viata animalelor, jocul este mai mult
decat un fenomen pur fiziologic, decit o reactie psihici determinati pur fizi-
ologic. El depiseste ca atare limitele unei activititi pur biologice sau cel putin

pur fizice. Jocul este o functie plini de talc” (Huizinga, 2012, p. 39).
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G. Liiceanu, in prefata lucririi lui Huizinga, este de pirere ci acesta ,a
plasat istoria jocului pe linia marilor evenimente ezoterice ale omenirii, pe
care generatiile urmitoare le-au inregistrat ca artd, literaturs, intelepciune
— cultura spirituald in general; agon spectacular, asezat deasupra lumii obis-
nuite si generand plusprodus spiritual” (Huizinga, 2012, p. 18).

Dupi doud decenii, R. Caillois (1958) este de pirere ci un obiect sacru
trece la stadiul de jucirie: ,la origine, jocurile apartin universului ritualic, dar
apoi se indepirteazi de acesta; jocul devine un rit fira mit, adici un ritual.
Jocul cu mingea, strimosul fotbalului, a fost initial un rit Maya legat de
miturile cuceririi cerului, iar miza jocului, mingea, reprezenta soarele. Masca
este exemplul cel mai semnificativ in aceasti privinta - trecerea acestui obiect
sacru universal la stadiul de jucirie reprezinti o schimbare radicali in istoria
civilizatiei umane.

In India vedici, vom gisi implicatiile sacre ale jocului leaginului ce este
asociat cu ploaia, cu ideile de fecunditate si de renastere a naturii. Primivara,
se leagand in mod solemn Kama, zeul iubirii, si Krishna, protectorul vacilor
sacre. Nu sunt uitate nici jocurile grecilor, dedicate divinititilor si acompa-
niate de sacrificii i procesiuni... In India contemporani, in cadrul progra-
mului urban de bhajana (cantec colectiv de imnuri), dansul lui Krishna este
numit /ila (gluma), iar participantele se joacd ca fiind pastoritele (Gopi) zeului
Krishna cu care glumesc. Jocul lor erotic are insi profunde implicatii mistice,
precum in Cantarea cantarilor... Jocul ritualic devine teribil de serios atunci
cand vizeazi jocul lui Dumnezeu Insusi cu inima omului” (Bulboaci, 2015,
pp. 3-8).

I1.4. Jocul in Evul Mediu

In perioada Evului Mediu, copiliria si jocul sunt caracterizate de teoriile,
uneori contradictorii, pe care le regisim in literatura istorici si de pozitiile
binare implicate de aceasta. ,Este usor si eziti intre a-i considera pe copii fie
mici ingeri, fie mici demoni sau intre a te simti obligat si protejezi un copil

si a te teme cd vei fi epuizat de acesta” (Heywood, 2017, p. 59).
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