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pedagogi, psihologi, sociologi, antropologi, psihiatri,lingvigti, filozofi, etno-

logi, biologi, filologi, istorici, matematicieni etc., toli fiind atraqi de necesi-

tatea definirii, a explicitlrii ;i a inlelegerii acestei teme.

in privinla genezei jocurilor, in opinia lui E. Berne, ,jocurile sunt trans-

mise din generalie in generafie.Jocul preferat al oricirui individ poate fi glsit

in trecut, la pirinlii gi bunicii lui, 9i in viitor, la copiii lui; acegtia, la rindul

lor, in lipsa unei intervenlii de succes, il vor transmite nepolilor lor. Astfel,

analiza jocurilor are loc intr-o imensl matrice istorici, a cirei intindere

demonstrabili in trecut merge pini la 100 de ani gi care, proiectatl in viitor,

cu siguranli, pentru cel pugin 50 de ani" (2017, p. 22t). Chiar daci jocurile

se dilueazl sau se altereazl., existi o tendinli puternice de a alege ca viitori

parteneri mai ales indivizi care practic[ jocuri din aceeagi familie. Observim

cum jocul este una dintre cele mai semnificative activid{i din viala omului,

gi in special din viala copilului, lntrucit este mobilizator, generator de buni

dispozilie, creator de situalii inedite ;i amuzament, diferit de alte activitili

dinamice, recreative sau competitive.

Analiza genezei jocului ca activitate umani a constituit un obiect de

interes pentru teoreticieni gi practicieni din diferite domenii gtiinqifice.

Identificarea exacti a momentului apariliei gi a originilor jocului reprezinti

un demers dificil de realizat, din cauza imposibilitilii analizei unor docu-

mente istorice relevante gi a caracterului universal gi atemporal al acestuia.

Jocul este prezent,,in toate domeniile vielii gi ale crealiei. Mecanismele

jocului au fost analizate din cele mai variate perspective. Studiul jocurilor a

fost marcat, de-a lungul secolelor, de nume mari ca: G. Cardano , Despre jocul

de hazard (1565), Galileo Galilei, Consideralii asupra jocului de zaruri (1642),

Christian Huygens, Calculul in jocurile de hazard (1657), Pierre-Remond

de Montmort, incercare de analizd a jocurilor de hazard (1708), in secolul al

XX-lea, Johan Huizinga, Roger Caillois, Louis-Jean Calvet, Roger Daval,

Jean Chateau,Jean Piaget" (Marcus, 2003, pp. 13-16).

Este necesar si precizim faptul ci abordirile interdisciplinare, multi-

disciplinare gi chiar transdisciplinare au dat amploare gi au determinat

aparigia unor noi paradigme in abordarea jocului ca activitate umani, astfel

,,vorbim despre jocurile copiliriei, ale literaturii, ale matematicii, ale tacticii

'14

Cc:':: - ,

rizboinice, dar vorbrrn :,

insegi" (Ceia, 2016, p. -. -

antropologia, etnolosi "
circumscriu gi actir itat-
explicitarea domen iulu:
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3. jocul contribuie Ia dezvoltarea cognitivd.,fizicl,,sociali gi emolionali
a personalitilii, intrucAt ,,formeazd., dezvolti gi restructureazl

intreaga viali psihici a copilului. JucXndu-se cu obiectele, elevii igi

dezvolti perceptiile legate de forml, mirime, culoare, greutate; igi

formeazicapacitatea de observare, ca formi complexi gi superioari

a percepfiei" (Golu, 2009, p. 37);

4. ,jocul este ceva serios gi totugi nu chiar atit de seriosl superficial

gi totugi profund; imaginativ gi spontan gi totugi legat de reguli gi

ancorat in lumea reali, iar dintr-o alti perspectivl, jocul este un dar

al lui Dumnezeu care face ca viala pe pimint si merite si fie triiti"
(Gray, 2013,p.197);

5. jocul este activitatea organizatd intre doi sau mai multi parteneri,

care echivaleazi cu plicerea, cu exuberanta, cu euforia gi cu existenla

scopului in sine insugi (Richigan, 2018);

6. jocul schimbi conexiunile neuronilor in cortexul prefrontal, conec-

tAndu-i pe ace$tia la centrul de control al creierului, care gestioneaz|

emoliile gi rezolvarea de probleme (Buzan, 2019).

Jocul, prin numeroasele sale tipuri, are,,roluri in toate etapele vielii gi in
special in dezvoltareafizictr, sociali, emolionali gi intelectuali. Importanla
jocului a fost recunoscuti in toate culturile; a fost studiatl extensiv, gi-a

cAqtigat locul in gtiinlele umane gi gi-a demonstrat utilitatea in practici in
cele mai bune gcoli din toatl lumea" (Robinson & Aronica, 201,5,p.146).

in opinia lui P. Gray, jocul are o serie de caracteristici esenliale, cum ar

fi:

- Jocul este ales din proprie iniqiativl 9i autodirecfionat;

Jocul este o activitate in care mijloacele sunt mai preluite decit
finalitllile;

Jocul are o structuri 9i nigte reguli care nu sunt dictate de o necesi-

tate fizicd., ci emani din mintea jucitorilor;

- ,Jocul este imaginativ, nonliteral, separat din punct de vedere

mental intr-un anumit fel de viaqa reali sau serioasi;

Jocul implicl o dispoziqie activi, alerti, dar lipsitl de stres" (2013,

p. tee).
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sfere de acliuni umane care, pe de-o parte, nu presupun o munci grea, iar pe

de alti parte, ofer5. oamenilor veselie gi satisfacfie" (1980, p. 14).

Indiferent de spaliu gi timp, la fiecare popor pot fi identificate cuvinte

care induc activitatea ludici sau se circumscriu acesteia; chiar daci nu existi
o conceplie unanimi despre joc, ,,pentru fiecare grup uman, noliunea de

joc nu confine mai mult decit exprimi cuvintul de care grupul respectiv

dispune in acest scop... Toate popoarele se joacl, qi se ioaci ln mod uimitor
de aseminitor, dar noliunea de joc nu este nici pe departe cuprinsi in toate

limbile intr-un singur cuvAnt in mod atdt de categoric Ai in acelagi timp atat

de larg ca ln limbile europene moderne" (Huizinga, 2012,p.77).

Invocarea cdtorva sensuri atribuite termenului joc in diferite culturi

ni s-a pirut bine-veniti intr-un prim capitol care familiarizeazi, cititorul cu

istoricitatea unui termen transcultural cu semnificafii multiple si extinse,

fIrI intenlia de a realiza cercetiri lingvistice ;i istorice laborioase asupra

noliunii de joc.

1.1.3. ilocul tn zarti umenit{rtli sl in Anttr,hitate

in continuarea prezentirii succinte a istoricitllii jocului, ne propunem

o analizd. a acestuia, urmlrind cum a fost perceput de-a lungul evoluliei
umanitdlii, in funclie de opiniile dominante fali de copii gi de copillrie.
Datoriti importanlei acestuia pentru umanitate, D. Cohen (tggl) sugereazi.

cl jocul este la fel de vechi ca gi omenirea, iar I.P. Culianu, istoric al religiilor,
afirmi ci ,,misterul crealiei constl ln caracterul ei ludic, gratuit gi numai

realizXnd in propria-ne existenli aceeagi gratuitate - altfel spus: juclndu-ne

- vom ajunge la dezvdluirea tuturor tainelor" (2017 , p. 9).

Astfel, in zorii umanitllii, jocul fhcea parte din toate ritualurile care

1l puteau pune pe om in leglturi cu sacrul. Mitologia ne familiarizeazd. cl
isprlvile multor eroi, a ciror nagtere gi copillrie sunt iegite din comun, dar

care ,,instaureazi jocurile sportive; una din formele caracteristice ale cultului
lor este concursul de lupte. Conform unei tradiqii, cele patru jocuri panele-

nice, inainte de a aparline lui Zeus, erau consacrate eroilor (Cultul luptei de
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lucrlrilor. Omul care munce$te are nevoie de relaxare, iar jocul are numai

scopul si relaxeze. Migcarea pe care ne-o di jocul destinde spiritul gi-l odih-
ne$te prin plicerea pe care o di (tggg,p. 15a).

in lucrarea Institutio oratoria,Quintilian,,insisti asupra necesitilii de a se

asigura copilului un mediu care sI exercite o influenqi intru totul p ozitivh.La

inceput, in procesul educaliei se va folosi mai ales jocul. Prin joc, copilul nu

numai igi va dezvolta forqele fizice gi psihice, dar igi va manifesta caracterul gi

inclinaliile" (Stanciu, 1977, p. 45).

AtAt la greci, cit gi la romani, marile jocuri publice erau consacrate zeilor
tutelari ai cetifilor. Jocurile olimpice, linute in cinstea lui Zeus la Olympia,

,,au atras locuitori din lntreaga lume greacd, chiar dacl erau organizate la

fiecare patru ani, din anul 776i.Hr. pdni in 395 d.Hr." (Swaddling,2008,

p. 7), cAnd au fost desfiinqate de impiratul roman Teodosiu I. Din 1896, se

reiau la Atena Jocurile Olimpice Moderne, la iniliativa baronului francez

Pierre de Coubertin. Organizarea jocurilor olimpice nu era intimplitoare,
astfel ci,,lntotdeaunazlta cea mai importanti a festivitlqilor coincidea cu a

doua sau a treia luni plini de dupr solstiliul de varr. Acest lucru poate indica

o asimilare in jocuri a unor ritualuri ale fertilitilii care celebrau secerigul"
(Swaddling, 2008, p. l2). C,a toate ci femeile nu erau acceptate in cadrul
jocurilor olimpice, aveau posibilitatea si participe la jocurile organizate in
cinstea zeilei protectoare a cisniciei, a crminului gi a femeilor mrritate,
precum ;i regina zeilor gi a oamenilor, Hera. La fel ca cele olimpice, $i acestea

se organizau o dati la patru ani, singura probl fiind alergarea.

Chiar dacl educalia spartani din secolele VIII-U i.Hr. era preocupatl
de exerciqiile militare, de aruncarea sulilei sau de mdnuirea armelor,,,un loc

important il ocupa jocul cu mingea" (Stanciu, 1977 , p. 26).

Jocul cu zaruri era, de asemenea, o distracqie favoritl a grecilor, care

vedeau in ea o adeviratl arte. Este necesar si precizim cI jocul era un fel de

element pacifist intre cetilile grecegti care se rivalizatreciproc, dar, o dati la
patru ani, acestea frceau pace cAnd se desfbgurauJocurile Olimpice.Jocul cu

arsice, o variantl a jocului cuzarttri, era practicat cu dexteritate la greci din
cele mai vechi timpu ri. in Iliadalui Homer (cap. 23,versurile 85-38) gisim o
aluzie la pasiunile pe care le dezlinfuia acest joc, adici duhul lui Patrocle l-a
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lice ,,interpretate gi ca c : -.

oada imperiala, specta;c.=

mai apreciate forme de :.
($tefan, 2016, p. lo3 .

Cum nicio analiza .

deveniti clasica a istor.:'-.

in 1938 in limba olanie:=

in istoria umanitalii, a;::
pentru ci noliunea ue .* :

in orice caz o societate c Iu:

invele si se joace. Ba ch-.:

nu a adaugat nicio cara.:.

mai simple forme aie :-=
decAt un fenomen pur :-:-

ologic. El depi;e;te ca ::;:
pur fizice. Jocui este c . -:
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G. Liiceanu, in prefala lucririi lui Huizinga, este de plrere ci acesta,,a

plasat istoria jocului pe linia marilor evenimente ezoterice ale omenirii, pe

care generaqiile urmitoare le-au inregistrat ca artb.,literaturi, lnfelepciune

- culturi spirituali in general; agon spectacular, agezat deasupra lumii obig-

nuite gi gener1nd plusprodus spiritual" (Huizinga, 2012,p.18).

Dupi doui decenii, R. Caillois (1958) este de pirere ci un obiect sacru

trece la stadiul de jucirie: ,,la origine, jocurile aparfin universului ritualic, dar

apoi se indepirteazi de acestal jocul devine un rit firr mit, adici un ritual.

Jocul cu mingea, strimogul fotbalului, a fost inilial un rit Maya legat de

miturile cuceririi cerului, iar miza jocului, mingea, reprezenta soarele. Masca

este exemplul cel mai semnificativ in aceastl privintn - trecerea acestui obiect

sacru universal la stadiul de jucirie reprezintl o schimbare radicali in istoria
civilizaqiei umane.

in India vedici, vom grsi implicaliile sacre ale jocului leaginului ce este

asociat cu ploaia, cu ideile de fecunditate 9i de rena$tere a naturii. Primivara,
se leagini in mod solemn Kama, zeul iubirii, gi Krishna, protectorul vacilor
sacre. Nu sunt uitate nici jocurile grecilor, dedicate divinitililor gi acompa-

niate de sacrificii gi procesiuni... in India contemporani, in cadrul progra-
mului urban de bhajana (cantec colectiv de imnuri), dansul lui Krishna este

numit lila (glumi), iar participantele se joacri ca fiind pistoriqele (Gopi) zeului
Krishna cu care glumesc.Jocul lor erotic are insi profunde implicaqii mistice,
precum in Cantarea cintirilor... Jocul ritualic devine teribil de serios atunci
c?ndvizeazi jocul lui Dumnezeu insuEi cu inima omului" (Bulboaci, 2015,

pp.3-8).

1."1./*" Ja*ul tn Euul Mediu

in perioada Evului Mediu, copiliria gi jocul sunt caracterizate de teoriile,
uneori contradictorii, pe care le regisim in literatura istoricr gi de poziqiile
binare implicate de aceasta. ,,Este usor si eziqi intre a-i considera pe copii fie
mici ingeri, fie mici demoni sau intre a te simli obligat si protejezi un copil
gi a te teme cI vei fi epuizat de acesta" (Heywood, 2017,p. 59).
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De asemenea, O. Dri
regisesc informalii legate

,sivtlizalta medievald - spr

existentl intre lumea copil

Pentru a trece dinspre

acestuia in Evul Mediu re

fali de semnificaliiie copil:

P srholo gia copilului ;i pedag

de vedere aveau o mai jus
jocurilor in educalie locul

influenla credinleior relig

a tot ce putea aduce bucud

dlunitor ostracism". O o1

Clapardde este gi cea a lui I
gogic, Evul Mediu constit

propriu-zise, dar bogati ir

or gatizar ea educaliei" (20

Interesanti qi prol'oc

un excentric istoric france

L'enfont et la uie familule s

unor critici severe, confon

mici adul1i, astfel ci nu se 
1

in acea perioadi, co1

rapid gi care nu merita si f
gi distracfii gi, fie ci erau ct

aruncindu-se in rutinele z

me;teri" (Heywood, 2017,

ti*p.rl Er,'ului Mediu timp

copildria. in acel moment,

1ele influenlei diabolice, fi
Din lucrarea Evul Mc

Peschke, reiese ci primii 1

prezentali diferit fali de t


